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Wstep

Bol wsrdéd pacjentow geriatrycznych jest powszechnie wystepujagcym zjawiskiem, ktore
niestety czesto zostaje zbagatelizowane. W znakomitej wiekszosci wynika on
z wielochorobowosci, ktora wystepuje w tej grupie pacjentow. Z tego tez wzgledu powinien by¢
leczony w odpowiedni, spersonalizowany sposéb, w oparciu o subiektywng ocene nasilenia nienowotworowego moéwimy o bolu, ktorego poczatek byt ponad
bélu przez pacjenta. Obecnie najczesciej stosowanymi lekami sg tramadol w potaczeniu 3 miesigce temu.

z paracetamolem lub deksketoprofenem, pregabalina, gabapentyna, fentanyl w postaci

transdermalnej lub NLPZ dostepne bez recepty. Cho¢ iloS¢ dostepnych Ilekow Pacjenci gastryczni jako % ogélnej liczby pacjentéw:
przeciwbodlowych jest duza, to czesto dobor terapii sprawia lekarzom problem. Przyczyna

takiego stanu rzeczy sa m.in. utrata skutku terapeutycznego danego leku, interakcje z lekami 2019 .

juz pobieranymi przez pacjenta, wystgpienie dziatan niepozadanych. Najczesciegj
wystepujagcymi powiktaniami w terapii przeciwbolowej opartej o opioidy sg utrata apetytu, 9% >
nudnosci, OIBD, zaburzenia OUN.

Przewlekty bol

Definicja: bol przewlekty trwa dtuzej od niz czasu gojenia sie rany lub
jest zwigzany z postepujgcym stanem chorobowym. W przypadku stanu

Wykorzystanie fitokannabinoidéw zawartych w kwiatach konopi zaréwno w terapii przewidywania na 2050 .

monolekowej, jak i jako koanalgetyka do kazdego stopnia drabiny analgetycznej, moze by¢ -

korzystnym rozwigzaniem i skutkowa¢ poprawg jakosci zycia pacjentow cierpigcych 16%
z powodu przewlektego bolu.

Leczenie przewlektego bolu. Drabina analgetyczna WHO
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. . . Kodeina ,
Trwate lub czasowe pozbawienie pacjenta sprawnosci ruchu Buprenofrina
moze wykluczyé go z uczestnictwa w terapiach fizycznych THC Metadon
cwiczen, ktorych celem jest redukcja nasilenia bolu. stabe opioidy + analgetyki : . :
nieopioidowe +/- leki silne opioidy + analgetyki

Badania wskazujg, ze programy rehabilitacyjne znaczaco uzupetniajgce nle0p|0|dowe_+/— leki
pomagajg poprawi¢ stan funkcjonalny pacjenta z bdlem . Y uzupetniajace

przewlektym.
fitokannabinoidy jako koanalgetyki dla kazdej z grup

Zastosowanie Medycznej Marihuany Drogi podazy fitokannabinoidow
(w leczeniu bolu)

/ \ / Parametr Wziewnie Podjezykowo \
Wskazanie THC CBD
Poczatek dziatania Kilka minut Kilka godzin
Bol neuropatyczny it + Szczyt stezenia 1 godzina Kilka godzin (2-4 h)
_Neuropatia obwod_owa _ + Brak danych Czas trwania efektu 3-5 godzin Rb6znie, od 8 do nawet 20 h
iIndukowana chemioterapig
Spastycznosc¢ Samomiareczkowanie do Wzglednie proste do Nierekomendowane przez trudnosci
: +++ + osiggniecia pozagdanego efektu zaimplementowania w dostosowaniu dawki do efektu
W przebiegu SM
Dowody naukowe na leczenie Rozstrzygajace lub :
St | . : L Umiarkowane
\ an zapalny + ++ / k bolu neuropatycznego Istotne w leczeniu bolu /

Uwaga! U pacjentdow geriatrycznych uzyskujemy lepszy compliance i lepsze efekty stosujaé podaz podjezykowa.

Wyniki
Wprowadzenie terapii wspartej medyczng marihuang przyniosto wiele Intensywnos$¢ bolu w ciggu roku w jednej z badanych W innym badaniu opartym o subiektywna ocene
pozytywnych dtugoterminowych skutkbw w grupie pacjentow grup liczacej 1042 osoby spadta 0 20%. Jednoczesnie odczuwanego bdlu, az 71,4% pacjentow uznato terapie
geriatrycznych cierpigcych z powodu bélu przewlektego. Korzysci te to pacjenci byli w stanie zmniejszy¢ dawke dobowa medyczng marihuang za skuteczng w stopniu
m.in. zmniejszenie bodlu, poprawa jakosSci snu, lepsze samopoczucie, ale morfiny w stosunku do wyjSciowej ilosci. umozliwiajgcym im zmniejszenie dawki przyjmowanej
przede wszystkim mozliwoS¢ zmniejszenia dawki opioidéw. Dziatania morfiny.
niepozadane czesto nie wystepowaty lub byty tagodne. 0
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Materiaty i metody WniosKki
Jako baze zrodtowag postuzyty nam Medyczna marihuana to temat wciagz kontrowersyjny, wzbudzajacy skrajne emocje, a takze mocno stygmatyzowany. Jednakze, najnowsze
serwisy: PubMed, Google Scholar, wyniki badan dajg coraz wiecej dowoddéw na dobry efekt terapeutyczny konopi w wielu schorzeniach, a przede wszystkim w leczeniu bdlu.

Scopus, UpToDate. Stowa kluczowe, ktoére
byty wykorzystane w szukaniu materiatow:

bol przewlekly, cannabis, opioidy,

geriatria, medyczna marihuana. Zebrane Jednym z najwazniejszych efektéw zastosowania konopi jest rédwniez ograniczenie podazy opioiddw, ktére do tej pory sg wykorzystywane
w terapii przewlektego bdlu. Wymagana jest wieksza iloS¢ badan a takze szeroka edukacja pacjentdow i lekarzy, aby medyczna marihuana mogta
by¢ znacznie bardziej dostepna dla chorych.

Najlepsze efekty zauwazalne sg w bédlu neuropatycznym, pourazowym, a takze indukowanym chemioterapiag. W terapii pacjentow
geriatrycznych medyczna marihuana wptywa rowniez na poprawe apetytu i ogolnego samopoczucia pacjentow.

materiaty byty przedstawione w postaci
prac oryginalnych, prac przegladowych

oraz metaanaliz, ktore powstaty Liczba pacjentow geriatrycznych w najblizszych latach bedzie sie stale zwiekszata, dlatego prowadzenie badan nad tematem
w przedziale czasowym 2000-2022. przewlektego bolu musi postepowacé, aby tworzy¢ coraz bardziej optymalne protokoty leczenia.



